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DAG 4 - KLISTERKLUMPEN
Dagens tema
Trøst

Dagens gave
Gravlys med juletræ

Dagens farvelægningsark
Frida med nisse til oldemors grav

Dagens opgave
1) Samtale i klassen om, hvordan man kan se, at nogen er kede af det. Skriv gerne op på tavlen.
Var der nogen i dagens historie, der måske var kede af det? Hvordan man kan trøste én, der er 
ked af det? Hvad kan man gøre, hvis man selv trænger til at blive trøstet? Er der gode steder at 
trøste? Fx en seng eller en kirkegård. Er der ting, der kan trøste? Fx en bamse. Er der nogle, der 
er gode til at trøste? Fx mor eller far.

2) Udlever kopiark 3 og lad eleverne sidde sammen 2 og 2 og løse opgaven med at finde ting, 
personer og steder, der kan trøste Sorte.

Dagens aktivitet
Eleverne skal lege en variant af legen Frugtsalat over temaet: at være ked af det og blive trøstet.
Klassen sætter sig i en rundkreds på stole. En elev leger ked af det og sætter sig i midten på 
en stol.
Læreren stiller et spørgsmål, og de elever fra rundkredsen, der kan svare ja til spørgsmålet, 
skal bytte pladser. Samtidig skal eleven i midten (ked af det) forsøge at tage en af de andres 
pladser. Den sidste elev, der finder en plads, skal stille sig i midten i den næste runde og lege 
ked af det.
Siger læreren: ”Trøst!”, skal alle elever i rundkredsen bytte pladser, mens den midterste elev 
forsøger at tage en plads.
Legen sluttes evt. af med et fælleskram omkring sorgen i midten.

Her er forslag til spørgsmål, læreren kan bruge, og man kan bare finde på flere selv:
”Har du prøvet at være ked af det?”
”Har du givet et kram i dag?”
”Har du gjort nogle kede af det?”
”Har du prøvet at have ondt i maven, fordi du var ked af det?”
”Synes du, det hjælper at snakke med nogen, når du er ked af det?”
”Vil du helst være alene, når du er ked af det?”
”Har du en god trøstebamse?”
”Har du prøvet at trøste en, der var ked af det?”
”Har du været ked af det i dag?”
”Har du et kæledyr, der er god til at trøste?”

I SKAL BRUGE:
- Kopiark 3 til hver elev, som findes bagest i denne vejledning og på 
hjemmesiden under ”Dag 4”.


