
9

DAG 2 - LILLESØSTER-KALENDEREN
Dagens tema
Nedtælling og forventninger

Dagens gave
Kalenderlys

Dagens farvelægningsark
Varulv på vej op af gyserkælderen på skolen

Dagens opgave
1) Samtale i klassen om, hvordan man tæller ned til jul. Der er flere måder at gøre det på, og 
lad gerne børnene selv fortælle. Du kan evt. inddrage baggrundsteksten At tælle ned til jul på 
side 10.
Kom fx ind på:
Adventskrans (tal om de 4 søndage i advent)
Kalenderlys
Børnenes U-landskalender og andre kalendere fx pakkekalendere, chokoladekalendere m.m.
TV-julekalendere på DR og TV2 og Ramasjang

2) Inddrag i samtalen nogle bud på, hvorfor man tæller ned til noget, og hvordan føles det?

3) Hvad er det for en kalender, Sebastian laver med sin mor? (En lillesøster-kalender) Har nogen 
af eleverne prøvet at lave andre kalendere til fx en ferie eller andre højtider/fødselsdag?

Dagens aktivitet
Gå udenfor med eleverne et sted, hvor der er god plads. 
Eleverne skal nu lege rød-gul-grøn stop, men i stedet for at bruge farver, skal de sige:
”1. søndag, 2. søndag, 3. søndag, 4. søndag og Jul!”
 Vælg en start- og slutlinje. En elev leger jul og stiller sig på slutstregen. De andre elever stiller 
sig på startlinjen. De skal nu forsøge at komme først frem til jul.
 Når eleven, der er jul, tæller (og har ryggen til) må der løbes. Når der bliver sagt ”jul”, skal alle 
elever stå stille. Ellers skal de tilbage til start. Hvem når først frem til jul?

Er det for let for eleverne kan de evt. løbe og holde hinanden i hænderne to og to. Det gør det 
noget sværere.
Tager det for lang tid at sige: ”1. søndag, 2. søndag, 3. søndag, 4. søndag og Jul!”, kan det 
afkortes til: ”1., 2., 3., 4. Jul!”, men så bør man lige tydeliggøre den pointe, at det er adventssøndage, 
de tæller.



9 10

Nedtællingen til jul har udviklet sig fra at være en religiøs forberedelsestid til et folkeligt væld af 
lys, gaver, og medieoplevelser.

Advent
Allerede i 400-tallet kender vi til fejringen af advent (ordet betyder på latin ”det tilkommende”).  
Adventstiden handlede dengang om at forberede sig og tælle ned til fejringen af Jesu fødsel. 
Det var en faste- og bodstid, hvor man mentalt og åndeligt gjorde sig klar til den store fest ved 
at lide afsavn og fokusere. Det er måske lidt det samme, som når ens forældre beder en om at 
lægge telefonen væk, så man kan være sammen og være nærværende.

Adventskrans
I 1839 fik den tyske præst, Johann Hinrich Wichern, den idé, at hele december kunne bruges som 
en nedtællingstid til jul. Han arbejdede på et børnehjem og lavede et trævognhjul med 24 huller 
og satte 20 små røde lys og 4 store hvide lys i, så der kunne tælles ned til jul. De røde lys var hver-
dagslys og de hvide søndagslys. Adventskransen var født! Siden forsvandt de røde lys dog.
Adventskransen kom til Danmark omkring 1. verdenskrig og blev et landskendt symbol på håb 
og sammenhold under Besættelsen. 

Kalenderlys
Kort efter adventskransens udbredelse fik danskerne endnu et julelysritual. Fabrikken 
Asp-Holmblad introducerede i 1942 det første fabriksfremstillede kalenderlys (datolys). Idéen 
opstod dog i de danske hjem i 1930’erne, hvor folk selv tegnede 24 streger på familiens stearinlys.

Julekalender
I 1960’erne førte velstanden mange goder med sig.
I 1962 lancerede Danida sammen med Danmarks Radio en lågekalender, der siden fik navnet 
Børnenes U-landskalender. Overskuddet fra salget støttede fattige børn ude i verden.
I 1960’erne kom også de første chokoladekalendere og pakkekalendere til Danmark.

TV-julekalender
I 1962 sendte Danmarks Radio også landets første TV-julekalender, der hed Børnenes Ju-
lekalender. Den handlede om, hvordan børn i hele verdenen fejrede jul. I 1967 fik konceptet sit 
store folkelige gennembrud med Kender du Decembervej? (Magnus Tagmus). Og i dag sendes 
der hvert år mange julekalendere på de danske tv-kanaler. Fra 2009 begyndte Ramasjang at 
sende julekalendere for de mindste, og i 2017 lavede de en egenproduktion, Ramajetternes 
Jul.

Så i dag tælles der ned til jul på 
mange måder rundt om i de 
danske hjem, hvis man da fejrer 
jul. De seneste par år er der også 
kommet en islamisk variant af 
julekalenderen til Danmark, nemlig 
Ramadan-kalenderen. Måske nogle 
muslimske børn kender til den?

AT TÆLLE NED TIL JUL (BAGGRUND TIL DAG 2)

AI genereret


